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Mennyire érzi magát jelen pillanatban fáradtnak? 

            1      2       3      4      5 

Egyáltalán nem vagyok fáradt  Nagyon fáradt vagyok 

 

Kérem, válassza ki, hogyan jellemezné az aktuális hangulatát! 

 

Kifejezetten rossz a hangulatom. 

Nincs túl jó hangulatom. 

Átlagos a hangulatom. 

Kellemes a hangulatom. 

Kifejezetten jó a hangulatom. 
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A feladatlap hátralévő részében 18 darab helyzetbe kell beleképzelnie magát.  
Minden helyzethez 2 feladat tartozik. 
 

1.​ feladat: Meg kell ítélnie, hogy a megadott lehetőségek közül melyik mondatot milyen 
valószínűséggel mondaná. 
Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

2.​ feladat: Meg kell ítélnie, hogy ebben a helyzetben mennyire érezné magát kellemetlenül, 
illetve Ön szerint mennyire érezné magát kellemetlenül a másik személy. 

 
A kitöltés sorrendjén ne változtasson, először az első, aztán a második feladatot csinálja meg! 
A feladatok a könnyebb érthetőség kedvéért tegező formában lettek megfogalmazva. 
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1.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy egy bútorgyárban dolgozol. A főnököddel keveset találkozol, nem ismeritek 
különösebben egymást. Éppen költözködsz, és kölcsön szeretnéd kérni a cég egyik nagy furgonját. Mit 
mondanál neki? 

  

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Szeretném 
kölcsönkérni a 
céges furgont. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ugye, nem 
haragszik, ha 
kölcsönkérem a 
céges furgont? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem akarok 
kellemetlenséget 
okozni, de hálás 
lennék, ha 
kölcsönkérhetném 
a céges furgont. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

De jó lenne egy 
olyan furgon a 
költözéshez, mint 
ami a cégnél van! 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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2.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy egy nagy cégnél dolgozol alkalmazottként. 10 fős megbeszélést tartottatok a múlt 
héten, és közösen rendeltetek ebédet házhozszállítással. A főnököd megkért téged, hogy fizesd ki a 
futárt mindenki nevében, mert éppen nem volt nála a pénztárcája. Megígérte, hogy másnap odaadja a 
pénzt, de már egy hete nem tette ezt meg. Mit mondanál neki?  

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Kérem szépen a múlt 
heti ebéd árát. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ugye, nem haragszik, 
ha visszakérem a múlt 
heti ebéd árát? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem akarom sürgetni, 
de ide tudná esetleg 
adni a múlt heti ebéd 
árát? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Milyen finom volt 
múltkor az ebéd! ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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3.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy egy bútorgyárban dolgozol. A főnököd vásárolt magának egy új, környezetszennyező 
autót, és azzal érkezett ma munkába. Ő nagyon büszke rá, de neked nem tetszik, mert káros a 
környezetre. Éppen ketten vagytok a konyhában, eldicsekszik az autóval, és megkérdezi a 
véleményedet róla. Mit mondanál neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Nekem nem tetszik ez 
az autó. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nagyon szép színe van 
az új autójának! ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem akarom 
megbántani, de hogy 
őszinte legyek, nekem 
nem tetszik az autó. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Az elektromos autók is 
elég jók. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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4.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy egy bútorgyárban dolgozol, és az a feladatod, hogy állítsd össze a megrendeléseket. 
Véletlen félrenéztél valamit, és rossz helyre küldtél ki egy bútort. Ezzel lassítottad a munkafolyamatot, 
és plusz költséget okoztál a cégnek. A főnököd behív az irodájába, és kérdőre von. Mit mondanál 
neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Bocsásson meg! ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Millió megrendelés 
érkezett be tegnap! 
Legközelebb jobban 
fogok figyelni. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nehéz időszakon 
megyek keresztül. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

A sok túlóra fáradttá 
teszi az embert. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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5.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

5. Tegyük fel, hogy egy bútorgyárban dolgozol. Az volt a feladatod, hogy gyárts le 10 széket. Te ezt 
meg is tetted, a főnöködök viszont azt mondja, hogy nem is széket, hanem asztalt kellett volna 
készítened. Azt állítja, hogy előre szólt, de ez nem igaz. Behív az irodájába, hogy számonkérjen téged. 
Mit mondanál neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Nincs igaza, Ön nem 
szólt erről. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Tudom, hogy 
mostanában rengeteg a 
munkája, előfordulhat, 
hogy elfelejtett szólni. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem szívesen 
mondom ezt, de 
szerintem Ön felejtett 
el szólni. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Az is lehet, hogy nem 
én vagyok a hibás. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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6.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy éppen céges családi napon vagytok a munkatársaiddal, főnököddel. A családi nap 
egy parkban került megrendezésre. Te nagyon-nagyon szeretsz sakkozni, és szerencsére van is egy 
nagy sakkpálya a parkban. Éppen azzal játszol, amikor a főnököd odalép hozzád, és focizni hív. Te 
viszont nem szeretsz focizni. Mit mondanál a főnöködnek? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Nem szeretnék focizni. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Nem akarna inkább Ön 
sakkozni velem? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem akarom 
megbántani, de nem 
szeretnék focizni. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Peti munkatársunk 
biztos szívesen 
focizna! 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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7.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy egy gyógyszergyárban dolgozol adminisztrációs asszisztensként. Egy másik 
adminisztrációs asszisztens munkatársaddal csak munkatársi viszonyban vagytok, nem szoktatok 
különösebben beszélgetni. Viszont tudod róla, hogy van egy nagy furgonja.  Kölcsön szeretnéd kérni 
tőle ezt a furgont, mert költözködsz. Mit mondanál neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Szeretném 
kölcsönkérni a 
furgonodat. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ugye, nem haragszol, 
ha kölcsönkérem a 
furgonodat? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem akarok 
kellemetlenséget 
okozni, de hálás 
lennék, ha 
kölcsönkérhetném a 
furgonodat. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

De jó lenne egy olyan 
furgon a költözéshez, 
mint ami neked van! 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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8.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy nagyobb összegben közösen rendeltetek ebédet a munkatársaddal a munkahelyeden. 
A munkatársad, akivel munkatársi viszonyban vagytok, és nem szoktatok különösebben beszélgetni, 
megkér téged, hogy fizesd ki az ő részét is. Megígéri, hogy másnap visszaadja a pénzt, de már egy hét 
eltelt, és még nem tette meg. Mit mondanál neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Kérem szépen a múlt 
heti ebéd árát. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ugye, nem haragszol, 
ha visszakérem a múlt 
heti ebéd árát? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem akarlak sürgetni, 
de ide tudnád esetleg 
adni a múlt heti ebéd 
árát? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Milyen finom volt 
múltkor az ebéd! ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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9.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy egy munkatársad, akivel munkatársi viszonyban vagytok, és nem szoktatok 
különösebben beszélgetni, vásárolt magának egy új, de környezetszennyező autót. Ő nagyon büszke 
rá, de neked nem tetszik, mert káros a környezetre. Éppen ketten vagytok a konyhában, eldicsekszik az 
autóval, és megkérdezi a véleményedet róla. Mit mondanál neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Nekem nem tetszik ez 
az autó. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nagyon szép színe van 
az új autódnak! ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem akarlak 
megbántani, de hogy 
őszinte legyek, nekem 
nem tetszik az autó. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Az elektromos autók is 
elég jók. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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10.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy egy bútorgyárban dolgozol, és az a feladatod, hogy állítsd össze a megrendeléseket. 
Véletlen félrenéztél valamit, és rossz helyre küldtél ki egy bútort. Ezzel a munkatársadnak okoztál 
plusz terhet, neki kell megoldania helyetted a dolgot. Másnap találkoztok, és elpanaszolja, hogy 
milyen sokáig kellett dolgoznia. Mit mondanál neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Bocsáss meg! ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Millió megrendelés 
érkezett be tegnap! 
Legközelebb jobban 
fogok figyelni. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nehéz időszakon 
megyek keresztül. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

A sok túlóra fáradttá 
teszi az embert. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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11.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy egy bútorgyárban dolgozol. Az volt a feladatod, hogy gyárts le 10 széket. Te ezt meg 
is tetted, a munkatársad viszont azt mondja, hogy nem is széket, hanem asztalt kellett volna 
készítened. Azt állítja, hogy előre szólt, de ez nem igaz. Mit mondanál neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Nincs igazad, te nem 
szóltál erről. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Tudom, hogy 
mostanában rengeteg a 
munkád, előfordulhat, 
hogy elfelejtettél 
szólni. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem szívesen 
mondom ezt, de 
szerintem te felejtettél 
el szólni. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Az is lehet, hogy nem 
én vagyok a hibás. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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12.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy éppen céges családi napon vagytok a munkatársaiddal. A családi nap egy parkban 
került megrendezésre.  Te nagyon-nagyon szeretsz sakkozni, és szerencsére van is egy nagy sakkpálya 
a parkban. Éppen azzal játszol, amikor a munkatársad odalép hozzád, és focizni hív. Te viszont nem 
szeretsz focizni. Mit mondanál neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Nem szeretnék focizni. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Nem akarnál inkább te 
sakkozni velem? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem akarlak 
megbántani, de nem 
szeretnék focizni. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Peti munkatársunk 
biztos szívesen 
focizna! 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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13.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy éppen költözködsz, és egy jóbarátodtól szeretnéd kölcsönkérni a furgonját. Mit 
mondanál neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Szeretném 
kölcsönkérni a 
furgonodat. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ugye, nem haragszol, 
ha kölcsönkérem a 
furgonodat? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem akarok 
kellemetlenséget 
okozni, de hálás 
lennék, ha 
kölcsönkérhetném a 
furgonodat. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

De jó lenne egy olyan 
furgon a költözéshez, 
mint ami neked van! 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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14.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy egy jóbarátod átmegy hozzád kártyázni, és nagyobb összegben közösen rendeltek 
ebédet a házhoz. Megkér, hogy az ő részét is fizesd ki, mert nincs nála pénz, de megígéri, hogy 
másnap visszaadja az árát. Már eltelt egy hét, és még nem tette meg. Mit mondanál neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Kérem szépen a múlt 
heti ebéd árát. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ugye, nem haragszol, 
ha visszakérem a múlt 
heti ebéd árát? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem akarlak sürgetni, 
de ide tudnád esetleg 
adni a múlt heti ebéd 
árát? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Milyen finom volt 
múltkor az ebéd! ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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15.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy egy jóbarátod vásárolt magának egy új, de környezetszennyező autót. Ő nagyon 
büszke rá, de neked nem tetszik. Éppen eldicsekszik neked az autóval, és megkérdezi a véleményedet 
róla. Mit mondanál neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Nekem nem tetszik ez 
az autó. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nagyon szép színe van 
az új autódnak! ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem akarlak 
megbántani, de hogy 
őszinte legyek, nekem 
nem tetszik az autó. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Az elektromos autók is 
elég jók. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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16.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy egy jóbarátoddal az internetről szeretnétek rendelni könyveket. Megkért, hogy 
rendelj meg neki egy bizonyos könyvet. Te elrontottad a megrendelést, és rossz könyvet szállítottak ki 
neki. Mit mondanál neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Bocsáss meg! ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Millió könyvet 
kinéztünk tegnap! 
Legközelebb jobban 
fogok figyelni. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nehéz időszakon 
megyek keresztül. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ezek a megrendelő 
felületek néha nagyon 
bonyolultak. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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17.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy egy jóbarátoddal az internetről szeretnétek rendelni könyveket. Megkért, hogy 
rendelj meg neki egy bizonyos könyvet. Később meggondolja magát, és mégsem akarja megrendelni, 
de elfelejt neked szólni. Ő úgy emlékszik, hogy elmondta neked, hogy nem akar könyvet rendelni, és 
számonkér, hogy miért rendelted meg mégis. Mit mondanál neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Nincs igazad, te nem 
szóltál erről. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Tudom, hogy 
mostanában rengeteg a 
munkád, előfordulhat, 
hogy elfelejtettél 
szólni. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem szívesen 
mondom ezt, de 
szerintem te felejtettél 
el szólni. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Az is lehet, hogy nem 
én vagyok a hibás. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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18.​ Helyzet 

Soronként csak egy választ jelöljön meg! 

Tegyük fel, hogy néhány barátoddal elmentetek egy parkba kikapcsolódni. Te nagyon-nagyon szeretsz 
sakkozni, és szerencsére van is egy nagy sakkpálya a parkban. Éppen azzal játszol, amikor az egyik 
jóbarátod odalép hozzád, és focizni hív. Te viszont nem szeretsz focizni. Mit mondanál neki? 

  Biztosan 
nem 
mondanám. 

Inkább nem 
mondanám. 

Lehet, hogy 
mondanám. 

Inkább 
mondanám. 

Biztosan 
mondanám. 

Nem szeretnék focizni. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Nem akarnál inkább te 
sakkozni velem? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nem akarlak 
megbántani, de nem 
szeretnék focizni. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Jani barátunk biztos 
szívesen focizna! ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Ebben a helyzetben… 

 egyáltalán 
nem 
kellemetlenül 

inkább nem 
kellemetlenül 

nem tudom 
eldönteni 

inkább 
kellemetlenül 

nagyon 
kellemetlenül 

…te mennyire 
éreznéd 
magad 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

…szerinted a 
másik fél 
mennyire 
érezné magát 
kellemetlenül? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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